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La lumiere pulsée,
une technologie de pointe pour

l'épilation définitive, la réguvénation,
le traitement des lésions pigmentaires
et vasculaires
le traitement de l'acné

Queel est le principe de fonctionmement
de cette technologie ?

Il s'agit d'une lumiére de forte intensité qui est projetée
sur la peav. Lorsque ce faiscean luminaux rencontre un
chromophors, ¢ est-a-dire un &lémant attirant la lumiére
comme par exemple la mélanine contenve dans le poil,
la lumiére sa transforme en chaleur. La chaleur est transmisa
par l'intermédiaire de la tige pilaire et va détruire de
maniére irréversible le bulbe, la matrice et las callules
germinatives qui constituent le poil.

C'est lo principe de lo photothermolyse sélactive :

« photo » pour lumiére, « thermos » pour chaleur, « ysa »
pour desiruction, et « sélective » car I'on vise uniquement
la cible fex lo poil) sans endommager les fissus environnants.

Dans le traitement de la réjuvénation, on prend pour
cible les fibroblastes. En créant un échauvffement, on
déclenche une inflammation. Par réaction, les fibroblastes
générant des fibres d'élastine et du collagéne, redensifiant
ainsi les tissus. Lo peau est plus farme, les pores sont
resserrés of les ridules estompées.

Une réjuvénation plus tonique permet égalemeant des
applications médicales telles que le traitement des
lésions pigmentaires et vasculaires. Les radicaux
libres dits oxydants tels que les ulira violets induits par
le soleil détériorant les protéines et les lipides contenues
dans les tissus. Ainsi, lo vieillissament cutané, le tobagisme,
la pollution créent une charge pigmentaire :

- une charge brune due d la mélanine [lentigos solaires
ot séniles, tiches brunes, etc),

- une charge rouge due & I'hémoglobine présente dans
les lésions vasculaires (couperose, télangiectasies,
rougeurs diffuses, eic).

Enfin, dans le traitement de I'acné, le principe reposs
sur I"achaufferent des porphyrines produites par ko badérie
Propionibockerium acnes détrvisant ko membrane cellulaire

de cette derniére. Lo lumiére pulsée agit généralement
sur les acnés rétentionnelles ou inflammatoires mais
également sur les cicatrices d'acné en reprenant
las principes de la stimulation callulaire.

Quels types de soins sont proposés ?
En esthétique, les soins possibles sont la dépilation et la
réjuvénation [photorajeunissement).

Les gestes médicaux sont généraloment réservés aux
médecins [traitement des l&ésions pigmentaires, des
lésions vasculaires, le roitement de "acné).

Pour qui et pour quelles parties du
corps ?

Les soins par lumiére pulsée pevvent &tre pratiqués sur
toutes les poaux saines, claires ou foncées, pour les
femmes comme pour les hommas, ot sur foutes les parties
du corps.

Quel niveau d’efficacité peut-on
prétendre atteindre ?

Avjourd’hui, la technique de la lumiére pulsée est
désormais bien établie ot extrémement documentée avec
plus de 4000 articles scientifiques médicaux parus
depuis son apparition en 1995 aux Etats-Unis. A condition
bien entendu d’utiliser un appareil d'une puissance
suffisante soit supérisura @ 15 joules / cm? au niveau de
la peau, on peut atteindre un résuliat de plus de BO % de
non repousse sur la zone traitée en dépilation.

Combien de séances recommandez
vous ?

Le nombre de séance va varier en fonction de la durée
du cycle de croissance pilaire. Svivant la zone, on devra
donc prévoir une dizaine de séances pour la dépilation,
des cures de 5 séances pour la réjuvénation et le
traiternent de I'acné.

Les lésions pigmentaires et vasculaires disparaissent
généralement en une ou deux séances.



Y a-t-il des risques ?

En corollaire de cefte trés forte énargie, il se produit
sffectivemant un phénoméne d'échauffernent du matérial.
tos appareils sont équipés d'un systéme de refroidissement
par eau, plus parformant qu’un systéme de refroidissament
par air, insuffisant et provoquant un inconfort pour la
peau.

Pour une action & la fois efficace et sécurisante, notra
technologie va plus loin gréce é un double dispositif. En
affet, la plupart des machines délivrent un flash unique,
donc trés long ef massif, quiva gorger le poil de chaleur,
mois aussi les tissus. Pour pallier le risque de briilure,
nous avons découpé nos flashs en microflashs ou pulsas,
de fogon & permetire d la peau de relécher une partie de
la chaleur entra chaque émission de lumiére. Il se produit
donc un phénoméne d'accumulation de chaleur au
niveau de la cible, le poil, mais pas av niveav de la
peau. Ce dispositif, appelé mode multipulsé ou train de
pulses, représento le seul ot unique moyen de travailler
en toute sécurité.

La peau doit &ire saine, sans lasion ou maladie cutanée.
Par ailleurs, catte technique est contre indiquée pour tout
traitement photosensibilisant et pendant lo grossesse.
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A quel prix ?

le prix @ payer reste frés raisonnable, car durable ef
amortissable dans le temps, ce qui n'est pas le cas des
techniques fraditionelles (cire, rasoir, créme dépilatoire,
pince, électrolyse, etc). Par ailleurs, la dépilation
permanente est bien moins onéreuse que les autres
techniques permanentes. Pour toutes les auires applications,
la technique est bien plus efficace que les technigues
cosmétiquas, car la lumiére pénetre dans les tissus pour
stimuler '"activité cellulaire, et est bien moins coiiteuse
qu'une infervention chirvrgicale.

Que pensent les personnes qui ont
suiut les soins ?

Une enquéte dans un cantre pilote a 668 menée et a moniré
un haut niveau de satisfaction de la clientéle tant du
point de vue de la qualité du matériel utilisé que de celui
du professionnalisme des opérateurs Dermeo.

Lamrivée d'une technologie efficace et confortable & un
coit abordable est une réponse adaptée & |'attente
croissante du consommateur.
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