
GREDECO
 Groupe de Recherche et d'Evaluation en Dermatologie et Cosmétologie

SARL au capital de 40 000 euros. R.C.S. Paris 392 221 230 SIRET392 221 230 00015. APE 731Z. FR61392221230
121, rue de la Pompe, 75116 Paris . Tel : +33 (0)1 45 86 58 82 5

 8. Résultats des traitements

A - Traitements de lésions à caractère 
pathologique :

1) Traitement de l’acné pour 2 patients 

Filtre AR/420-1200 nm de grande surface

Sujet n°19 :
Âgé de 22 ans. Traitement de lésions du dos.
Réglage du type de peau : « Moyenne ».
Train de pulse : 5 pulses dont le premier dure 3  ms, les suivant 4 
ms, avec  un intervalle de 25 ms.

À J0 :  
score IS de 3, 
score R de 4 ,
score Ip de 1. 

Fluence : 8 J/cm².
Très bonne tolérance immédiate

À J8 : 
score IS de 1, 
score R de 3, 
score Ip de 0. 

Fluence :10 J/cm².
Sensation de coup de soleil pendant 24 h.

À J15 Bilan : 
score IS de 1, 
score R de 3, 
score Ip de 0. 

Amélioration signifi cative des lésions après la première séance, 
confi rmée par la deuxième séance.
Tolérance correcte dans l’ensemble.

Note médecin : 7/10
Note sujet : 7,5/10

Sujet n°01 :
Âgé de 45 ans. Traitement de lésions du dos.
Réglage du type de peau : « Claire ».
Train de pulse : 4 pulses dont le premier dure 4 ms, les suivants 5 
ms, avec un intervalle de 15 ms.
À J0 : 
score IS de 1, 
score R de 3, 
score Ip de 0.

Fluence : 8 J/cm²  
Bonne tolérance, légère sensation de brûlure pendant 24 heures.

À J8 : 
score IS de 1, 
score R de 3, 
score Ip de 0.

Fluence : 12 J/cm².
Bonne tolérance.

À J15 Bilan : 
score IS de 1, 
score R de 1,
score Ip de 0.

Amélioration signifi cative des lésions après la deuxième séance.

Remarque : Départ en vacances  avec exposition au soleil ayant 
peut être amélioré l’acné.

Note médecin : 8/10
Note sujet : 7/10

Avant Après 2 séances
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Bilan global pour ces deux sujets :

Une amélioration importante des lésions a été noté dans ces deux 
cas apportant aux patients un bénéfi ce esthétique notable.
On peut noter que, d'une manière générale, dans le cadre de l'acné 
traitée par  IPL seule, il serait intéressant d’évaluer l’épargne 
thérapeutique en surveillant à distance les récidives des lésions 
acnéiques.

2) Traitement de lésions pigmentaires brunes 
pour 3 patients

Filtre PL/550-1200 nm de grande surface.

Sujet n°16 :
Âgé de 42 ans présentant un mélasma sur les deux joues.
Réglage du type de peau : « Moyenne » 
Train de pulse : 4 pulses dont le premier dure 4 ms et les suivant 
5ms, avec un intervalle de 25 ms.

À J0 :
Score clinique d’intensité de la pigmentation à 1,5 sur la joue 
gauche et à 1 sur la joue droite.
Fluence : 15 J/cm².
Très bonne tolérance.

À J10 : 
Score clinique d’intensité de la pigmentation à 0,5 sur la joue 
droite.
La joue gauche était en cours de desquamation.

Fluence : 15 J/cm².
Très bonne tolérance.

À J20 Bilan : 
Score clinique d’intensité de la pigmentation à 0 sur les deux 
joues.
Très bonne tolérance.
Amélioration importante.

Note médecin : 8/10
Note sujet : 10/10

Sujet n°15 :
Âgé de 48 ans présentant un vitiligo diffus avec pigmentation 
résiduelle importante du menton et du cou. La zone traitée a été 
le menton uniquement.
Réglage du type de peau : « Blanche » .
Train de pulse : 4 pulses dont le premier dure 4 ms, les suivants 
5ms, avec un intervalle de 15 ms.

À J0 : 
Score clinique d’intensité de la pigmentation à 1,5 sur le menton.
Fluence : 15 J/cm².
Bonne tolérance.

À J10 : 
Score clinique d’intensité de la pigmentation à 1,2 sur le menton.
Fluence : 15 J/cm².
Bonne tolérance.

À J20 Bilan : 
Score clinique d’intensité de la pigmentation à 1,0 sur le menton.
Bonne tolérance.
Résultat médiocre.

Note médecin : 4/10
Note sujet : 3/10
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